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Nagra principer

for fasta

AV: TOBIAS STARK

- Julen dr 6ver och vi bérjar med stormsteg att nirma oss pas-
kens stora forberedelsetid: fastan. Fér ungefir en vecka sedan
gick jag ute och funderade pa vad jag skulle skriva om i det hir

numret. Pl6tsligt stoppar jag ner handen i min rockficka och hit-

tar dir en lapp. "Nagra principer for fasta” star det pa den. Jag
kom ihag att jag fatt lappen pa en askonsdag for nigra ar sedan
och nublev den ett bonesvar: "Skrivom det hir!”

Till att bérja med vill jag ta upp
tre punkter nar det galler fastan:

Det ska vara meningsfullt — ditt satt att fasta skoa
kannas bra for dig och fér inte bli ndgot som nagon
annan slanger pa dig. Lés t ex Jes 58:5.

Evangelisk grund - fasta gor man inte"fér att fé.rtj.'a:ma
naden, eller for att visa sig duktigare an"andra infor

Gud. Det handlar mer om att komma narmare Gud, .
att fa tillfzlle att rensa upp bland s%’nt som !<ommer i
vagen for dig och Gud. Vi far ocksa.eno mo;hghgt att
ge vara medmanniskor storre plats i vara liv. Las t ex

Kol 3:17.

Lat det vara hemligt — sa att du inte frestas att s|.<ryta
3 med din fasta. Det ska inte synas att du fastar, vilket
Jesus starkt betonar i Matt 6:16-21.

Vad som kan vara bra att séiga direkt dr att du inte ska sitta upp
for hoga krav pa din fasta. Jag har sjilv gjort det ndgra ganger och
da misslyckades jag redan efter nagon vecka. Men vad ska man
da goéra? En bra borjan ir att férsoka fa mer tid for Gud, t exkan
du hoppa 6ver ndgon timme om dagen vid den kiira TV:n eller
datorn. D4 inser man ganska raskt att det blir tid over. Sitt virde
pé det du har. Att férsoka leva lite enklare och avsté fran nagot
du egentligen inte behover, det kan vara t ex godis eller onodigt
shoppande. Fastan kan ocksa vara ett bra tillfille att skéta om sin
kropp. Bérja promenera och mot Gud i naturen. Slutligen vill jag
ta upp engagemanget for medméanniskan. Lis vad som stari Jes
58:6. Kinns det tungt? Det behover det inte vara. Vet du nigon
som ir ensam som kanske behover ett brev, mejl eller kanske ett

GUp
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besok? Ar det sa att du fir pengar 6ver nir du inte kopt godis?
Da kan det vara ett bra tillfille att ligga nigra extra kronor
ikollekten. Pa de sittet gar dina pengar till att hjilpa
medméinniskor.

Det jag har tagit upp hir 4r bara nagra tips, ni kan sikert komma
pé fler saker man kan géra. Glém nu bara inte att fastan ar till for
er egen skull, inte fér ndgon annan.

Allt gott och Herrens frid!

DETTA HANDER
| VAXJO STIFT

7-9 mars: Mitterminsméte Ljungby.
14-16 mars: Ung Pilgrim 07-09 p& Tallnss
11-13 april: Ung Pilgrim 06-08 pa Tallnas
18-20 april: Distriktsarsméte 2008 i Dérby
30 maj - 1 april: Lilla Arsmétet i Rattvik
Vélkommen med din anmalan p3
www.svenskakyrkansunga.com
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AV: CECILIA BJORSELL

- Ja, sd blev det ett nytt ari dr igen. Hoppas alla hade ett riktigt
bra 2007, och att alla 4r p4 vig mot ett dnnu bittre 2008! Mitt 2007
slutade med att jag blev ansvarig for Vixjo stifts sidor i denna
tidning. Min mobil ringde en fredagseftermiddag da jag enormt
stressad holl p4 att packa infor ett liger som jag skulle dka p4. En
kille presenterade sig som Magnus och undrade om jag hade lust
att ta 6ver arbetet med Troligt. I knappt ett halvar hade jag varit
med och skrivit artiklar och med viss nervositet tackade jag ja.
Under helgen fick jag dnnu lite information om vad det var jag
skulle gora. Jag fick en deadline och nu skulle arbetet med mitt
forsta nummer borja!l Da ingrep den stora veligheten och stora
fragetecken hopade sig runt omkring mig. Vad skulle jag skriva
om? Jag hade redan pratat med en kille som lovat hitta p4 nigot.
Men resten di? Nagot liger eller ndgot annat som Svenska Kyr-
kans Unga i vart stift anordnat hade jag inte varit pa under hela
hosten. Jag var trott och hade noll fantasi. Vad gér man nir man

inte har en aning om vad man ska skriva om?

Deadline nirmar sig, sista dagen som jag har tid att fa ihop
nigot kommer. Och nu pa lordagskvillen nir jag faktiskt inte
kan skjuta upp det lingre funderar jag fortfarande pa vad jag ska
skriva. Hir sitter jag i min soffa, med tinda ljus pa bordet, host-
rusk utanfor fonstret och senaste Harry Potter-filmen i DVD:n,
vill egentligen bara f4 det 6verstokat och har inte den blekaste
aning om vad jag ska hitta pi. Dd kommer idén: jag far vil skriva
om det som jag tinker pa just nu, min brist pa fantasi och hur
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jag fick jobbet. Men sedan kommer ytterligare fragetecken. Kan
man skriva det hir? Ar det hir intressant att lisa? Kan jag vara
personligiTroligt? Borde jag inte skriva om Gud i en kristen
tidning?

Kan jag? Vagar jag? Gar detta? Vad tycker de da?

Dessa fragor har vil alla stillt sig ndgon gang. Jag tinker si
ganska ofta, och jag tror att ritt manga kinner igen sig. Min
motfraga blir: Varfor tinker vi sa hiar? Varfor dr vi ménniskor
sd otroligt beroende av vad andra tycker? Nir jag kommer in pa
dessa fragor sa dr det genast en liten del av min hjirna som si-
ger: Neeeej! Jag dr inte sd'n! Jag bryr mig inte om vad andra tyck-
er! Jag dr individuell, jag behover inte andras erkinnanden! Men
faktum ir att jag gor det! En av mina grundtankar om mig sjilv
ir att jag inte ska bry mig om vad andra tycker. Jag vill kora mitt
race, gora det som kinns ritt for mig och inte bry mig s mycket
om vad andra tycker om mig. Men, som sagt, jag om nagon har
ett behov av att kiinna mig uppskattad och att folk ska tycka om
mig for det jag gor, inte for den jag dr. Har detta med osikerhet
och daligt sjalvfértroende att gora, eller ligger det, som en kom-
pis till mig uttryckte det, i ménniskans natur?

Vad ska vi gora at det? Behover vi gora nagot at det? Ar det
fragor som behover stillas? Ar det problem vi méste ratta till?
Ar 2008 tinker atminstone jag tinka vidare pa dessa fragor. For
jag tycker det dr viktigt att tro pa sig sjilv, och jag tror att manga
behover jobba med sitt sjilvfortroende. Gott Nytt Ar!



